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Sehr geehrte Familien, Mitglieder, Férderer und Unterstitzer
Wir freuen uns, Ihnen den Jahresbericht 2023 des FamilienRaums pra-
sentieren zu durfen. Im vergangenen Jahr haben wir zahlreiche Pro-
jekte umgesetzt, die das Wohlergehen von Familien in Liechtenstein
nachhaltig unterstttzen.

Ein Meilenstein im Jahr 2023 war der Umzug in neue Raumlich-
keiten. Dank der grosszigigen Unterstitzung der Unterlander Ge-
meinden konnten wir im Sommer in neue, grosszigige und lichtdurch-
flutete Raumlichkeiten im LAK Haus St. Martin in Eschen einziehen.
Diese neuen Raumlichkeiten bieten nicht nur mehr Platz fur unsere
Angebote, sondern auch eine an-
genehme und inspirierende Um- :
gebung fir Familien. Im Sep-
tember haben wir den Betrieb in
den neuen Raumlichkeiten auf-
genommen und freuen uns Uber
die positiven Rickmeldungen
unserer  Besucherinnen  und
Besucher.

Begleitete Familien
im Jahr 2023
130 Familien
(119 im 2022)
474 Kursteilnehmer
(434 im 2022)
66 Kursangebote
(57 im 2022)

StrohRaum

Wir bieten neu einen StrohRaum als eine erganzende Mdoglichkeit fur
kreatives und freies Spiel an. Der StrohRaum bietet unseren kleinen
Besuchern eine einzigartige Umgebung, in der sie ihrer Fantasie freien
Lauf lassen kénnen. Im weichen Stroh kénnen die Kinder der Spiel-
Gruppe und teils der SpielRaum Gruppen (2.5 bis 5-Jahrige) toben,
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sich verstecken oder ihre eigenen Welten erschaffen. Die naturliche
Umgebung l&dt dazu ein, mit den Handen zu fuhlen, zu gestalten
und sich in unbegrenzten Moglichkeiten zu verlieren. Im StrohRaum
kdnnen Kinder spielerisch lernen, sich auszudrtcken, Zusammen-
hange zu erforschen und vor allem: pure Freude am Entdecken und
Gestalten erleben.

Bewegungsspielgruppe

Dank der grosszigigen Spende der Stiftung PROPTER HOMINES
und dem zusatzlichen Platzangebot, konnten wir die Ausstattung
der SpielGruppe mit neuen Bewegungsgerdten erweitern. Die Kin-
der haben nun die Méglichkeit, sich in ihrer Bewegung zu entfalten,
was ihre motorischen Fahigkeiten und ihre Entwicklung fordern.
Dazu passend wurde ein Hengstenberg-Workshop fur unser Team
durchgefuhrt, um die Qualitat der fachlichen Begleitung fur diese
Angebot zu steigern.

fomily) lalb.ch

Seit dem Frihling 2023 wurde das Angebot im FamilienRaum durch
die Familylab Elterngruppe erganzt. Dieses Angebot bietet den El-
tern eine Plattform zum Austausch und zur Unterstitzung. In den
geschlossenen Elterngruppen erhalten Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer von einer ausgebildeten Beraterin fachliche Informationen zu
wichtigen Themen wie elterliche Fihrung, Integritat & Kooperation,
personliche Verantwortung, Gleichwurdigkeit, Selbstwertgefihl &
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Selbstvertrauen. Der personliche Austausch der Eltern Uber ihre An-
liegen und Fragen bildet dabei den Ausgangspunkt fir die gemeinsame
praktische Arbeit. Das Angebot wird zahlreich angenommen so dass
es auf zwei Gruppen ausgebaut wurde und ein Folgekurs entstand.
Zudem wird flr 2024 ein Vater-Kursangebot erarbeitet.

Geburtsvorbereitung im FamilienRaum

Nach den Erfahrungen der letzten Jahre haben wir unser Angebot der
Geburtsvorbereitung Uberarbeitet und bieten nun Wochenendkurse
in der Kleingruppe an. Dieses Format wird von werdenden Eltern be-
sonders geschatzt. So wollen wir bereits in der Schwangerschaft wer-
dende Eltern mit ihren Fragen und Anliegen abholen und ihnen eine
Unterstiitzung bieten, sich auf den Ubergang in einen neuen Lebens-
abschnitt, vorzubereiten. Neben den geburtshilflichen Themen legt die
Hebamme auch Wert auf die herausfordernde Zeit nach der Geburt
und die Foérderung des Familiensystems. Zudem laden wir werdende
Eltern dazu ein, unseren BabyTreff zu besuchen und in einen ersten
Austausch mit jungen Eltern zu kommen.

Team

Seit Herbst 2023 wird unser Team durch Johanna Skrabel ergdnzt.
Nach langjahriger Berufserfahrung in Kindertagesstatten und der
Weiterbildung in Piklerpddagogik Ubernahm sie nun die wertvolle
Tatigkeit als SpielRaumleiterin. Willkommen im Team liebe Johanna!

von links nach rechts: Janine Siegrist, Gabi Buhre, Johanna Skrabel, Karin Marxer
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Ubergreifende Tatigkeiten ausserhalb unserer Raumlichkeiten
Im Frihjahr haben wir aktiv an der Aktionsreihe
«Zemma Handla» der Kinderlobby und weiteren
engagierten Vereinen teilgenommen, einer Ini-
tiative zum Thema Recycling von Plastik fur die
Forderung eines positiven Umweltbewusstseins.
ﬁgnmdr?aali Ebenso war uns das Mitwirken in der Kinderlobby

. und am Tag der Kinderrechte wieder ein wichtiges

Fiir eine gesunde und .
nachhaltige Zukunft. Anllegen.

Vernetzung

Im Laufe des Jahres besuchten Vorstandsmitglieder verschiedene
Vernetzungstreffen im Bereich der Frihen Kindheit in Liechtenstein.
Es ist uns ein Anliegen, dieses Netzwerk zu pflegen, mitwirkende In-
stitutionen und Fachpersonen gut zu kennen und so fur die Familien
ein kompetenter Ansprechpartner zu sein. Danke an den ehrenamt-
lich tatigen Vorstand fir ihre wertvolle Arbeitszeit!
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Herzlichen Dank

Dank der grosszligigen Spende konnten wir Familien mit Mehrbedarf
finanziell untersttzen, sei es durch die Reduzierung der Kursbeitrage
oder individuelle EinzelSpielRaum Stunden. Im Namen des gesamten
FamilienRaums und allen Familien m&chten wir den Stiftungen herzlich
danken. Ein besonderer Dank gilt der Stiftung PROPTER HOMINES, der
Pan Protectum Stiftung PCC, der Stiftung Firstlicher Kommerzienrat
Guido Feger, der VP Bank Stiftung, den privaten Génnern, dem Kinder-
und Jugendbeirat sowie allen anderen Stiftungen, die uns finanziell
unterstUtzt haben. Wir mdchten uns auch beim Amt fir Soziale Diens-
te bedanken, dessen Unterstitzung fUr unsere Arbeit von unschatz-
barem Wert ist. lhre Grosszigigkeit macht unsere Arbeit erst moglich.

Seit Januar 2024 bieten wir im wochentlichen
Wechsel kostenlos einen offenen FamilienTreff
und BabyTreff an. Im BabyTreff treffen sich Eltern = i
mit Sauglingen zum offenen Austausch, wahrend = K.
im FamilienTreff Familien mit Kindern von 0 bis 5

Jahren eine professionelle Betreuung fur die Kinder

und Gesprachsmaoglichkeiten finden. Dieses Angebot wurde durch die
Ausschittung aus dem Furstlichen Landes-Wohltatigkeitsfonds vom
Amt fir Soziale Dienste voll finanziert. Die offenen und kostenlosen
Treffs stossen auf regen Anklang in den Familien. In der professionellen
Gesprachsbegleitung  kommen

Themen wie Wiedereinstieg ins [ Wéw

Aktuell im Jahr 2024 ”Lﬂ

Berufsleben, Urlaub mit Klein-

kindern, Entlastungsmaglich- _ = s
keiten, Pflege der Paarbeziehung = g D~
oder alltagliche Erziehungsfragen & /x’

zur Sprache. G 4

Vielen herzlichen Dank fiir die Vereinsunterstiitzung, die es
uns ermoglicht, unser Engagement fiir Familien bestméglich
umzusetzen.
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